
Αρεοπαγί του, «Περί  Θεί ων 

Ονομα των». Εκδο σείς Π. Πουρ-

ναρο ). 

Περίσσο τερες καί πίο συγκε-

κρίμε νες ίστορίκε ς πληροφορί -

ες γία τη ζωη  του Αγί ου Δίονυ-

σί ου δεν ε χουμε πλην αυτω ν 

των λί γων που προαναφε ραμε. 

Τα υπο λοίπα που αναφε ρουν 

ορίσμε νοί Συναξαρίστε ς ανη -

κουν στα πλαί σία της παραδο -

σεως καί μο νο.  

Ύστερα απο  την με αρίθμ. 

22/30 Σεπτεμβρί ου 1999 μ.Χ. 

εγκυ κλίο της Ιερα ς Αρχίεπί-

σκοπη ς Αθηνω ν, η μνη μη του 

Αγί ου Δίονυσί ου του Αρεοπα-

γί του συμπερίελη φθηκε να 

τίμα ταί επίπρο σθετα καί 

στίς 12 Οκτωβρί ου ο που καί 

ορί σθηκε να τίμα ταί η Συ ναξη 

των εν Αθη ναίς Αγί ων.   

 

Ο Αγίος Δίονυ σίος καταγο ταν 

απο  την πο λη των Αθηνω ν. 

Έζησε καί μαρτυ ρησε τα χρο νία 

που αυτοκρα τορας η ταν ο Δο-

μετίανο ς. Δίακρί θηκε γία τη 

φίλοσοφίκη  του κατα ρτίση κα 

τη βαθία  του καλλίε ργεία. 

Αρχίκα  η ταν είδωλολα τρης καί 

με λος της Βουλη ς του Αρεί ου 

Πα γου. Το κη ρυγμα ο μως του 

Αποστο λου Παυ λου α γγίξε την 

παίδευμε νη καί ευαί σθητη ψυ-

χη  του καί βαπτί σθηκε. Αργο τε-

ρα δίαδε χθηκε στον επίσκοπίκο  

θρο νο των Αθηνω ν τον ευσεβη  

Ιερο θεο. Επίβραβευ θηκε απο  το 

θεο  γία τη χρίστίανίκη  του δρα -

ση με το χα ρίσμα να επίτελεί  

θαυ ματα. 

Περίο δευσε σε πολλα  με ρη της 

Δυ σης, ο που κη ρυξε τον ευαγ-

γελίκο  λο γο καί ερμη νευσε τίς 

ίερε ς γραφε ς. Όταν ε φθασε στο 

Παρί σί συνελη φθη καί αργο τε-

ρα αποκεφαλί σθηκε. Μαζί  του 

μαρτυ ρησαν καί δυ ο μαθητε ς 

του, ο Ρουστίκο ς καί ο Ελευθε -

ρίος. Ο ηγεμο νας της περίοχη ς 

ε δωσε εντολη  να μη θα ψεί κα-

νεί ς τα α γία λεί ψανα των μαρ-

τυ ρων, ο μως κα ποίοί χρίστία-

νοί  τα φυ λαξαν καί ο ταν δεν 

υπη ρχε πλε ον φο βος τα εντα-

φί ασαν με τίμε ς. Κατα  την 

α ποψη του Μίχαη λ Ι. Γαλανου  

«εί ς τα  συναξα ρία ο μως, καί  εί ς 

το  Μηναί ον αυ το  ε ν τω   

ε ορτολογί ω  τη ς τρί της 

Ο κτωβρί ου, τελεί ταί α νατροπη  

τη ς ί στορίκη ς… 

α ληθεί ας» (Γαλανου  Ι. Μίχαη λ, 

Οί βί οί των Αγί ων, μην Οκτω -

βρίος, Αθη ναί 1951, σελ. 22). 

Συ μφωνα με τον παραπα νω 

συγγραφε α, η α ποψη, κατα  την 

οποί α ο Άγίος Δίονυ σίος ο Αρε-

οπαγί της μαρτυ ρησε στο Παρί -

σί, εί ναί εσφαλμε νη. Ο Αγίος 

Δίονυ σίος υπη ρξε συγγραφε ας 

πλη θους θεολογίκω ν συγγραμ-

μα των, απο  τα ο ποία παραθε -

τουμε σε μετα φραση ορίσμε να 

λο γία του, σχετίκα  με την Αγίο -

τητα, τη Βασίλεί α καί την Κυ-

ρίο τητα του Θεου : «Αγίο τητα, 

λοίπο ν, εί ναί κατα  τη γνω μη 

μας η καθαρο τητα η ασημα δευ-

τη απο  οποίοδη ποτε μί ασμα, η 

πλη ρης καί ολο τελα α σπίλη. 

Βασίλεί α εί ναί η τακτοποί ηση 

κα θε ορί ου, κα θε τα ξης, κανονί-

σμου , κατα στασης . Κυρίο τητα 

δεν εί ναί μο νο η υπεροχη  πα νω 

στους χείρο τερους, α λλο καί η 

συνολίκη  των καλω ν καί αγα-

θω ν καί πλη ρης ολοκτησί α, 

καθω ς καί η αληθίνη  καί αμετα -

βλητη βεβαίο τητα. Γί΄ αυτο  καί 

η κυρίο τητα ετυμολογεί ταί απο  

το "κυ ρος" καί το "κυ ρίο" καί το 

"κυρί ευαν". Θεο τητα εί ναί η 

προ νοία που θεα ταί τα πα ντα 

καί με τε λεία αγαθο τητα 

"περίθε εί" (περίε χεί) καί συνε -

χεί τα πα ντα, τα γεμί ζεί με τον 

εαυτο  της καί υπερε χεί απο  ο λα 

ο σα απολαμβα νουν τα δω ρα 

της προ νοίας της» (Δίονυσί ου 

Άγιος Διονύσιος ο Αρεοπαγίτης   
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Διανέμεται ΔΩΡΕΑΝ 

Διαβάσαμε κάπου:  

Η ευχή των γονέων είναι 

η μεγαλύτερη κληρονο-

μιά για τα παιδιά. Για 

αυτό φροντίζουν να 

έχουν την ευχή των γο-

νέων. Δεν είδες ο Ιακώβ, 

μέχρι πού έφθασε για να 

πάρη την ευλογία του 

πατέρα του; Και προβιά 

φόρεσε! Ειδικά η ευχή 

της μάνας είναι μεγάλο 

πράγμα! Κάποιος έλεγε: 

«Κάθε λόγος της μητέ-

ρας μου είναι και μια 

λίρα χρυσή» 

+ Όσ. Παΐσιος, ο Αγιορεί-

της 

Περιεχόμενα 

τεύχους: 

Άγιος Διονύσιος ο 

Αρεοπαγίτης   

1 

Η προσευχή έδωσε 

την λύση 

2 

Τα πλεονέκτημα που 

έχουν τα παιδιά 

2 

Τι να απαντήσουμε 

όταν κάποιος μας 

λέει ότι δεν υπάρχει 

Θεός 

3 

Η κάθε Κυριακή πού 

περνάει… 

3 

Κατήχηση και Λει-

τουργική  

4 

Συνέντευξη από τον 

Θεό  

4 



Ήταν μια γιαγιά από το Φά-

ληρο, που η κόρη της εγκατέ-

λειψε τον σύζυγο και της 

άφησε τα δύο παιδιά της. 

Εκείνη πήγε και παντρεύτηκε 

έναν άλλο και έκανε την ζωή 

της. Έβαλε η γιαγιά τα δύο 

εγγόνια της, 9 και 11 ετών σε 

ένα ορφανοτροφείο στην 

Βούλα. 

Κάποια στιγμή, το μεγάλο 

εγγονάκι σταμάτησε να δια-

βάζει και να ενδιαφέρεται για 

την ζωή. Ενδιαφέρον για τί-

ποτα! Έγινε προβληματικό 

και ήταν έτοιμοι εκεί στο 

ορφανοτροφείο να το διώ-

ξουν. 

Η γιαγιά απογοητεύτηκε, 

γιατί δεν μπορούσε η ίδια να 

το κοιτάξει καθότι ήταν πά-

φτωχη. Μου τηλεφώνησε για 

να την συμβουλέψω. Της 

είπα: 

– Γιαγιά, πιάσε το παιδί από 

τον ουρανό. Μην μπεις στην 

διαδικασία των συζητήσεων 

και των ψυχολόγων, για να 

βρεις λύση. Γονάτισε, προ-

σευχήσου σε έναν Άγιο. 

Κράτησε η γιαγιά τα λόγια 

μου και πήγε στον Άγιο Νε-

κτάριο στην Αίγινα. Προσευ-

χήθηκε στον Άγιο με θέρμη 

και το παιδί άλλαξε συμπερι-

φορά από την ίδια μέρα! Μά-

λιστα, έγινε ο πρώτος μαθη-

τής, αριστούχος! Εξεπλάγη-

σαν οι πάντες: «Τί έγινε; Πώς 

άλλαξε έτσι το παιδί; Θαύμα 

έγινε!’» 

Αλλά για να γίνει το θαύμα, η 

γιαγιά προσευχήθηκε με δά-

κρυα. Η προσευχή, έδωσε την 

λύση στο πρόβλημά της. 

Η προσευχή έδωσε την λύση 

Τα πλεονέκτημα που έχουν τα παιδιά έναντι των  

μεγάλων 

πιστεύουν σ’ Αυτόν α-

προϋπόθετα, χωρίς 

όρους, όπως ένα παιδί 

πιστεύει στο γονιό του· 

και να είναι συγχωρητι-

κοί ο ένας με τον άλλον, 

αμνησίκακοι, χωρίς να 

απαντούν στο κακό με 

κακό. 

Πίστη, υπακοή και συγ-

χωρητικότητα είναι τα 

τρία βασικά χαρακτηρι-

στικά της ψυχής ενός 

παιδιού.  Η αγνότητα και 

η χαρά είναι επιπρόσθε-

τα στοιχεία. Ένα παιδί 

δεν είναι άπληστο, ένα 

παιδί δεν είναι φιλήδονο, 

ένα παιδί δεν είναι μα-

ταιόδοξο. Τα μάτια του 

παιδιού είναι αμόλυντα 

απ’ τα ακόλαστα πάθη 

και η χαρά του αμόλυντη 

από τις μέριμνες. Αδελ-

φοί μου, ποιος άραγε 

μπορεί να μας κάνει 

ξανά σαν τα παιδιά; 

Κανένας, έκτος από τον 

Ένα Χριστό. Εκείνος 

μπορεί να μας κάνει 

σαν τα παιδιά και να 

μας βοηθήσει να γεννη-

θούμε ξανά, με το πα-

ράδειγμά Του, τη διδα-

σκαλία Του και τη δύ-

ναμη του Αγίου Του 

Πνεύματος. 

Ω, Κύριε Ιησού, τέλειο 

Εσύ στην υπακοή και 

την ταπείνωση, αιώνιο 

Παιδί του Ουράνιου 

Πατέρα, βοήθησέ μας 

να γίνουμε σαν αρτι-

γέννητα βρέφη, μέσα 

απ’ την πίστη σε Σένα, 

την υπακοή σε Σένα και 

την συγχωρητικότητα 

προς αλλήλους. 

Αγ. Νικ. Βελιμίροβιτς  

Τι πλεονέκτημα έχουν 

τα παιδιά έναντι των 

μεγάλων; Έχουν τρία 

πλεονεκτήματα: την 

πίστη, την υπακοή και 

την συγχωρητικότητα. 

Το παιδί ρωτάει το γο-

νιό του για τα πάντα 

και, ασχέτως του τι α-

παντά εκείνος, πιστεύει 

το γονιό του. Το παιδί 

υπακούει στο γονιό του 

και εύκολα υποτάσσει 

το θέλημά του στο θέ-

λημα του γονιού του. 

Το παιδί είναι συγχω-

ρητικό και, μολονότι 

προκαλεί εύκολα, συγ-

χωρεί γρήγορα. Ο Κύ-

ριός μας απαιτεί και τα 

τρία αυτά από όλους 

τους ανθρώπους, δηλα-

δή πίστη, υπακοή και 

συγχωρητικότητα. Επι-

θυμεί οι άνθρωποι να 
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κάνε κλικ στην εικόνα  

https://pantonios.digitalschool.gr/el/static/home


Ένας συνάδελφός σου, σου 
επαναλαμβάνει συνεχώς: 
«Δεν υπάρχει Θεός!». Και 
αισθάνεσαι σαν να σε χτυ-
πά με μαστίγιο. Κι εσύ 
αγωνιάς για την ψυχή του 
και τη ζωή του. Και καλά 
σκέφτεσαι. Αν δεν υπάρχει 
ο Ζων κι ο Παντοδύναμος 
Θεός κι αν δεν είναι ισχυ-
ρότερος από το θάνατο, 
τότε ο θάνατος είναι ο μο-
ναδικός κυρίαρχος. Και η 
κάθε ζωντανή ύπαρξη δεν 
είναι παρά ένα κλωτσο-
σκούφι τού θανάτου. Ένα 
ποντικάκι στο στόμα τής 
γάτας. Μία φορά, αντι-
κρούοντας τον, του είπες: 
«Ο Θεός υπάρχει. Για σένα 
δεν υπάρχει». Και δεν 
έσφαλες. Γιατί εκείνοι πού 
αποκόπτονται από τον 
Αιώνιο και Ζωοδότη Κύ-
ριο εδώ στην γη, αποκό-
πτονται από την ζωή την 
πραγματική. Και έτσι ούτε 
εδώ, ούτε στην άλλη ζωή 
θα γευθούν το μεγαλείο 
του Θεού και της πλάσης 
Του. Και καλύτερα να μην 
είχαμε γεννηθεί, παρά να 
είμαστε αποκομμένοι από 
τον Θεό. 
Αν ήμουν στη θέση σου, 
θα του έλεγα τα εξής: 
– Κάνεις λάθος, φίλε μου! 
Ορθότερο θα ήταν, αν 

έλεγες: «Εγώ δεν έχω Θε-
ό». Διότι το βλέπεις, ότι 
υπάρχουν τόσοι άνθρωποι 
γύρω σου, που έχουν Θεό 
και γι’ αυτό διακηρύττουν 
ότι υπάρχει Θεός. Λοιπόν, 
μη λες: «Δεν υπάρχει Θε-
ός»! Περιορίσου να λες: 
«Εγώ δεν έχω Θεό»! 
– Κάνεις λάθος!  
Μιλάς σαν τον άρρωστο, 
που λέει ότι δεν υπάρχει 
πουθενά υγεία! 
– Κάνεις λάθος!  
Μοιάζεις με τον τυφλό που 
λέει: «Δεν υπάρχει φως 
στον κόσμο». Όμως φως 
υπάρχει. Και είναι διάχυτο 
παντού. Αυτός ο δυστυχής 
δεν έχει το φως του. 
Και θα μιλούσε σωστά αν 
έλεγε: «Εγώ δεν έχω μάτια 
και δεν βλέπω φως». 
– Κάνεις λάθος!  
Μιλάς σαν το ζητιάνο, που 
λέει: «Δεν υπάρχει χρυσά-
φι στη γη». Μα χρυσάφι 
υπάρχει! Και επάνω στη 
γη! Και μέσα στη γη! Αυ-
τός δεν έχει χρυσάφι! Το 
σωστό θα ήταν να έλεγε: 
«Εγώ δεν έχω χρυσό»! 
– Κάνεις λάθος!  
Μοιάζεις με τον παλιάν-
θρωπο που λέει: «Δεν υ-
πάρχει καλωσύνη στον 
κόσμο». Ενώ θα έπρεπε να 
πει: «Εγώ δεν έχω ίχνος 

καλοσύνης μέσα μου». Αυτό να 
του πεις κι εσύ: «Συνάδελφε, κά-
νεις λάθος!  Λάθος διακηρύττεις 
ότι δεν υπάρχει Θεός! Γιατί, όταν 
κάτι δεν το έχεις εσύ και δεν το 
γνωρίζεις εσύ, δεν σημαίνει ότι 
δεν υπάρχει πουθενά κι ότι δεν το 
έχει κανείς! Ποιος σου έδωσε το 
δικαίωμα να μιλάς εκ μέρους 
όλου του κόσμου; Ποιος σου 
έδωσε την άδεια να διακηρύττεις, 
ότι την δική σου αρρώστια την 
έχουν όλοι; Ότι όλοι έχουν την 
δική σου πλάνη; Φωνάζεις ότι δεν 
υπάρχει Θεός! Το διακηρύττεις σε 
όλον τον κόσμο! Πολεμάς την 
αλήθεια! Εκείνοι που δεν θέλουν 
να ζουν με τον Θεό είναι ελάχι-
στοι. Αλλά και γι’ αυτούς ο Θεός 
υπάρχει! Τους περιμένει. Μέχρι 
την τελευταία πνοή σ’ αυτή τη γη! 
Και μόνο αν δεν φροντίσουν να 
μετανοήσουν, έστω στην τελευ-
ταία τους στιγμή, μόνο τότε ο Θε-
ός στην άλλη ζωή θα πάψει να 
υπάρχει γι’ αυτούς. Και θα τους 
διαγράψει από το βιβλίο της ζωής. 
Γι’ αυτό πες του, σε παρακαλώ 
φίλε μου. 
Για το καλό της ψυχής σου. Για τα 
επουράνια αγαθά. Για τα δάκρυα 
που έχυσε ο Χριστός και τις πλη-
γές που δέχθηκε για όλους μας. 
Άλλαξε μυαλό! Μετανόησε! 
Διορθώσου! Και γύρισε στην Εκ-
κλησία μας!» 
(Αγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς, 
Επισκόπου  Αχρίδος και Ζίτσης – 

χρειάζονται γιὰ νὰ ἀναστηθεῖ 

καὶ νὰ φτάσει κοντὰ Του. 

Ἐνῶ λοιπὸν ὁ Χριστὸς σοῦ τὶς 

προσφέρει ἐσὺ τὶς ἀπορρίπτεις 

μὴ ἐκκλησιαζόμενος. Κατάλα-

βες γιατὶ οἱ κανόνες τῆς 

Ἐκκλησίας ἐπιβάλλουν 

αὐστηρὰ ἐπιτίμια σὲ ἐκείνους 

πού δὲν πηγαίνουν τὴν Κυρια-

κὴ στὴν Ἐκκλησία; Γιατὶ ὁ 

κάθε ἐκκλησιασμὸς ἡ κάθε 

Η κάθε Κυριακὴ πού περνάει, 

εἶναι γιὰ μᾶς ἕνα σκαλοπάτι, 

πού πρέπει νὰ τὸ ἀνεβοῦμε, ἂν 

θέλουμε νὰ φτάσουμε ἐκεῖ, πού 

μᾶς περιμένει ὁ Χριστός. Καμ-

μιά ἡμέρα δὲν μᾶς δίνει ὁ Θεὸς 

ἄσκοπα καὶ τυχαῖα.  

Πολὺ περισσότερο τὴν Κυρια-

κή.  

Καὶ στὸν καθένα μας ὁ Θεὸς 

δίνει τόσες Κυριακές, ὅσες τοῦ 

ἀφιέρωση τῆς Κυριακῆς στὸν 

Θεό, εἶναι ἕνα σκαλάκι στὴν 

σκάλα, πού μᾶς ἀνεβάζει γιὰ νὰ 

μᾶς φέρει κοντὰ στὸν Χριστό. 

Ἄν λοιπὸν ἐσὺ δὲν τὸ 

ἀνεβαίνεις γιατὶ δίνεις ἀλλοῦ 

μεγαλύτερη σημασία τότε ποῦ 

θὰ φτάσεις τελειώνοντας ἡ ζωὴ 

σου; 

 Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος 

Τι να απαντήσουμε όταν κάποιος μας λέει ότι δεν 
υπάρχει Θεός 

Η κάθε Κυριακή πού περνάει… 
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ντας να βγάλουν λεφτά, κι ύστερα χά-
νουν τα λεφτά για να ξαναβρούν την 
υγειά τους. 
Ο Θεός πήρε το χέρι μου στο δικό του, 
μείναμε για λίγο σιωπηλοί και μετά ρώ-
τησα: 
– Σαν γονιός όλων των ανθρώπων, ποια 
είναι τα μαθήματα ζωής που θα θέλατε 
να μάθουν τα παιδιά σας; 
Και ο Θεός απάντησε χαμογελώντας:  
– Να μάθουν ότι δεν μπορούν να αναγκά-
σουν τους άλλους να τους αγαπήσουν. 
Αυτό που μπορούν να κάνουν είναι να 
γίνουν άξιοι να αγαπηθούν. 
Να μάθουν ότι δεν μετράνε περισσότερο 
τα πράγματα που έχουμε στη ζωή μας, 
αλλά οι άνθρωποι που έχουμε στη ζωή 
μας. 
Να μάθουν ότι δεν ωφελεί να συγκρίνου-
με τους εαυτούς μας με τους άλλους. 
Να μάθουν ότι πλούσιος δεν είναι αυτός 
που έχει τα περισσότερα, αλλά αυτός 
που χρειάζεται τα λιγότερα. 

Είδα όνειρο ότι πήρα συνέντευξη από 
τον Θεό 
– Θες, λοιπόν, να σου δώσω συνέντευξη; 
με ρώτησε ο Θεός. 
– Αν σας περισσεύει χρόνος, απάντησα. 
Ο Θεός χαμογέλασε: 
– Έχω μια μέρα και μια αιωνιότητα. Τι 
ερωτήσεις σκέφτεσαι να μου κάνεις; 
– Τι είναι αυτό που σας εκπλήσσει περισ-
σότερο στους ανθρώπους; 
Και ο Θεός απάντησε: 
– Ότι με το να αγχώνονται για το μέλλον 
τους, λησμονούν το παρόν τους, κι έτσι 
δεν ζουν ούτε στο μέλλον ούτε στον πα-
ρόν. 
Ότι ζουν σαν να μην πρόκειται να πεθά-
νουν ποτέ, και πεθαίνουν σαν να μην 
έχουν ζήσει καθόλου… 
Ότι βιάζονται να αποβάλουν την παιδι-
κότητά τους! Θέλουν να μεγαλώσουν 
γρήγορα και ύστερα παρακαλούν να 
ξαναγίνουν παιδιά. 
Ότι χάνουν την υγεία τους προσπαθώ-

Να μάθουν ότι μέσα σε ελάχιστες στιγ-
μές μπορείς ν’ ανοίξεις στον άλλο πληγές 
που μετά παίρνει χρόνια πολλά να τις 
γιατρέψεις. 
Να μάθουν τη συγχώρεση, συγχωρώ-
ντας. 
Να μάθουν πως υπάρχουν άνθρωποι 
που τους αγαπούν πραγματικά, που 
όμως δεν ξέρουν πώς να δείξουν ή να 
εκφράσουν τα αισθήματά τους. 
Να μάθουν ότι τα χρήματα μπορούν να 
αγοράσουν τα πάντα… εκτός από την 
ευτυχία! 
Να μάθουν ότι δύο άνθρωποι μπορεί να 
κοιτούν την ίδια εικόνα και να βλέπουν 
δύο διαφορετικά πράγματα. 
Να μάθουν ότι δεν φτάνει πάντα να σε 
συγχωρούν οι άλλοι, πρέπει να μπορείς 
να συγχωρήσεις κι ο ίδιος τον εαυτό σου 
και τους άλλους! 
Και να μάθουν ότι για τα παιδιά μου εγώ 
θα είμαι πάντα εδώ και θα τους περιμέ-
νω να γυρίσουν. 
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