
 Τί θαυμάζεις, Μαριάμ; 

Δεῦτε ἴδωμεν πιστοί, ποῦ 

ἐγεννήθη ὁ Χριστός, 

ἀκολουθήσωμεν λοιπὸν 

ἔνθα ὁδεύει ὁ ἀστήρ, 

μετὰ τῶν Μάγων 

Ἀνατολῆς τῶν Βασιλέ-

ων. Ἄγγελοι ὑμνοῦσιν, 

ἀκαταπαύστως ἐκεῖ. 

Ποιμένες ἀγραυλοῦσιν, 

ᾠδὴν ἐπάξιον΄ Δόξα ἐν 

ὑψίστοις λέγοντες, τῷ 

σήμερον ἐν Σπηλαίῳ τε-

χθέντι, ἐκ τῆς Παρθένου, 

καὶ Θεοτόκου, ἐν Βη-

θλεὲμ τῆς Ἰουδαίας. 

Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν α 
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   Διμηνιαίο Ηλεκτρονικό Περιοδικό  
Διανέμεται ΔΩΡΕΑΝ 

 
Ἂ ς ἀ φή σουμε τή  σκε ψή μἀς νἀ  
ε μβἀθυ νει στο  μεγἀ λο γεγονο ς, ή  κἀρδιἀ  
μἀς ἀ ς συγκινήθει  μπροστἀ  στή  Φἀ τνή, 
ή  ζωή  μἀς νἀ  ἀ λλἀ ξει.  
 
Ἂ ς σιωπή σουμε κἀι  ἀ ς θἀυμἀ σουμε. Ὁ  
μεγἀ λος θἀυμἀσμο ς ἀ φή νει ἀ φωνο το ν 
ἀ νθρωπο, το ν κἀ νει νἀ  χἀ νει τἀ  λο γιἀ 
του, το ν συγκλονι ζει!  
 
 

 
 
 
 
Μή  μει νουμε ο μως μο νο στο  θἀυμἀσμο · 
νἀ  προχωρή σουμε κἀι  σε  γεννἀι ες 
ἀ ποφἀ σεις στο ν κἀθήμερινο  μἀς ἀ γω νἀ. 
Νἀ  ἀ γἀπή σουμε το ν Κυ ριο, νἀ  πιστε -
ψουμε σ’ Ἂυ το ν.  
 
Ἂυ το  το  Βρε φος ει νἀι ο  Κυ ριος τή ς 
ι στορι ἀς κἀι  του  κο σμου.  
 
 
Σ’ Ἂυ το ν νἀ  ἀ νἀθε σουμε τή  ζωή  κἀι  νἀ  
ἀ ποθε σουμε τι ς ε λπι δες μἀς.  

 
Κἀθω ς φθἀ νουν τἀ  Χριστου γεν-
νἀ, ή  μορφή  τή ς Ἂ γι ἀς Θεοτο κου, 
τή ς Πἀνἀχρἀ ντου Μήτε ρἀς του  
Κυρι ου μἀς, κἀτἀλἀμβἀ νει ξεχω-
ριστή  θε σή στι ς κἀρδιε ς τω ν πι-
στω ν.  
 
Ἔ κτἀκτο το  μεγἀλει ο τής, διο τι 
μο νήν ε κει νήν ε ξε λεξε ο  Θεο ς νἀ  
γι νει ε κλεκτο  ο ργἀνο, ἀ πο  τή ν 
ο ποι ἀ ο  Μονογενή ς Του Υι ο ς θἀ  
προσελἀ μβἀνε τή ν ἀ νθρω πινή 
φυ σή κἀι  θἀ  ε ρχο τἀν μετἀξυ  τω ν 
ἀ νθρω πων ω ς Σω τή ρἀς κἀι  Λυ-
τρωτή ς.  
 
Ἡ  υ μνολογι ἀ τή ς Ἔ κκλήσι ἀς μἀς 
τι ς ή με ρες ἀυ τε ς πἀρουσιἀ ζει το  
πἀνἀ γιο προ σωπο  τής, τή ν τιμή-
τική  θε σή τής κἀι  τή  στἀ σή τής 
στο  Μυστή ριο τή ς Γεννή σεως.  
Σ’ ε νἀ τροπἀ ριο - κἀ θισμἀ του  
Ὁ ρθρου τω ν Χριστουγε ννων, ο  
ι ερο ς Υ μνογρἀ φος ἀ πευθυ νετἀι 
προ ς τή ν Πἀνἀγι ἀ Θεοτο κο μ’ ε νἀ 
ε ρω τήμἀ: «Τι  θἀυμἀ ζεις Μἀριἀ μ; 
τι  ε κθἀμβει σἀι το  ε ν σοι ;»· τι  κοι-
τἀ ς, θἀυμἀ ζεις κἀι  ἀ πορει ς, Μἀ-
ριἀ μ; Γιἀτι  ε κπλή ττεσἀι μ’ ἀυ το  
που  Σου  συμβἀι νει;  
 
Τή ν ε ρωτἀ  ο  ι ερο ς υ μνωδο ς, κἀι  
ε κει νή ἀ πἀντἀ : «Ὁ τι ἀ χρονον 
Υι ο ν, χρο νω  ε γε ννήσἀ, του  τικτο-
με νου τή ν συ λλήψιν μή  διδἀ-
χθει σἀ». Θἀυμἀ ζω κἀι  ἀ πορω , 
διο τι το ν ἀ χρονο Υι ο  του  Θεου  
το ν γε ννήσἀ τω ρἀ, σε  ο ρισμε νο 
χρο νο ω ς ἀ νθρωπο, χωρι ς νἀ  κἀ-
τἀλἀ βω πω ς ε γινε ή  συ λλήψή! 
 
 «Ἂ νἀνδρο ς ει μι, κἀι  πω ς τε ξω 
Υι ο ν; ἀ σπορον γονή ν τι ς 
ε ω ρἀκεν; ο που Θεο ς δε  βου λετἀι, 
νικἀ τἀι φυ σεως τἀ ξις, ω ς γε γρἀ-
πτἀι». Ἔι μἀι Πἀρθε νος, δε ν ε χω 
ἀ νδρἀ. Πω ς θἀ  γεννή σω πἀιδι ; 
Ὁ τἀν ο μως θε λει ο  Θεο ς, ἀ λλἀ ζει 
ή  φυσική  ροή  τω ν πρἀγμἀ των, 
ἀ λλἀ ζουν οι  φυσικοι  νο μοι! Προ-
σπἀθει  ο  ι ερο ς Υ μνογρἀ φος στο  
τροπἀ ριο ἀυ το  ν’ ἀ ποτυπω σει 
τή ν ε κπλήξή τή ς Πἀνἀγι ἀς μἀς 
ε νω πιον του  μονἀδικου  γεγονο -
τος τή ς Γεννή σεως 
του  Χριστου . Ἂ λλἀ  το  τροπἀ ριο 
ἀυ το , ε κφρἀ ζει κἀι  τή ν ε κπλήξή 
του  κἀ θε ἀ νθρω που μπροστἀ  
στο  θει κο  Μυστή ριο.  

 
«Τι  θἀυμἀ ζεις Μἀριἀ μ;», ει νἀι κἀι  
ή  δική  μἀς ἀ πορι ἀ. Πω ς ο  Θεο ς γι -
νετἀι ἀ νθρωπος, πω ς ο  ἀ χω ρήτος 
Θεο ς χωρἀ ει στἀ  σπλἀ χνἀ μιἀ ς 
Πἀρθε νου; Θἀυμἀ ζεις (ἀ πορει ς) 
γιἀ  τή ν τἀπει νωσή, τή  συγκἀτἀ βἀ-
σή που  βλε πεις νἀ  ε χει «ο  Βἀσι-
λευ ς τω ν βἀσιλευο ντων κἀι  Κυ -
ριος τω ν κυριευο ντων»; 
 
 Ἔ κπλή ττεσἀι ἀ πο  τή ν ἀ γνοιἀ, τή ν 
ἀ διἀφορι ἀ κἀι  τή ν ψυχρο τήτἀ τω ν 
ἀ νθρω πων; Ὁ σο ο μως κἀι  ἀ ν ο  
ι ερο ς Υ μνογρἀ φος προσπἀθει  νἀ  
πἀρουσιἀ σει τή ν ἀ πορι ἀ - ε κπλήξή 
τή ς Θεοτο κου κἀι  νἀ  δω σει ο  ι διος 
ἀ πἀντή σεις, το  ι ερο  Ἔυ ἀγγε λιο μἀ ς 
πλήροφορει  πω ς ή  Υ περἀγι ἀ Θεο-
το κος ο λο ἀυ το  το  γεγονο ς το  
διή λθε με  σιωπή  κἀι  «πἀ ντἀ συνε-
τή ρει… ε ν τῇ  κἀρδι ἀ  ἀυ τ 
ή ς» (Λουκ. β΄ 19)· συγκρἀτου σε 
ο λἀ ἀυ τἀ  με σἀ στή ν κἀρδιἀ  τής. Ἡ  
Πἀνἀγι ἀ μἀς σιωπήλή  στε κετἀι 
δι πλἀ κἀι  ἀ τενι ζει το  θει ο Βρε φος. 
Υ πήρετει  το  σχε διο του  Θεου  με σἀ 
στή  σιωπή  τής. Δε ν ε κφρἀ ζετἀι γιἀ  
τι ποτε ἀ πο  ο σἀ ε ζήσε τή ν ω ρἀ του  
Ἔυ ἀγγελισμου , τή  στιγμή  τή ς θει ἀς 
Γεννή σεως, τή ς προσκυνή σεως 
τω ν Ποιμε νων κἀι  τω ν Μἀ γων. 
 
 Κἀμι ἀ λε ξή στἀ  χει λή τής· ε νἀ 
ει νἀι το  φρο νήμἀ  τής, πω ς ἀυ τή  
ει νἀι δου λή του  Κυρι ου ε τοιμή νἀ  
ε κτελε σει το  θε λήμἀ  Του. Τή ν 
ο ποιἀ ε κπλήξή - ἀ πορι ἀ τή ν κρἀτἀ  
με σἀ τής. Πιστευ ει ἀ κρἀ δἀντἀ 
πω ς Ἂυ το ς ει νἀι ο  Μεσσι ἀς κἀι  Λυ-
τρωτή ς του  κο σμου.  
 
Χριστου γεννἀ πλήσιἀ ζουν, κἀι  ή  
σκε ψή μἀς στρε φετἀι στο  σπή λἀιο 
τή ς Βήθλεε μ, ο που ο  Χριστο ς γεν-
νἀ τἀι. Ξεχωριστή  ή  θε σή τής Πἀ-
νἀγι ἀς μἀς. Θἀ  τή  δου με κἀτἀ  τή  
μεγἀ λή ή με ρἀ τω ν Χριστουγε ννων 
νἀ  πἀρἀστε κει στο ν Υι ο  τής με σἀ 
στή  φτωχική  φἀ τνή Του. Σεμνἀ  
κἀι  τἀπεινἀ  σκυ βει ε πἀ νω Του κἀι  
Το ν φροντι ζει. Θἀ  ἀ ποθε σουμε 
ευ λἀβικο  ἀ σπἀσμο  στο ν Υι ο  τής 
κἀι  θἀ  τή ν υ μνή σουμε. Το  πἀρἀ -
δειγμἀ τή ς Θεοτο κου νἀ  μἀ ς διδἀ -
ξει. Με  θἀυμἀσμο , με  σιωπή  νἀ  
πλήσιἀ σουμε το  Μυστή ριο, γιἀ  νἀ  
δυνἀμω σει ή  πι στή μἀς.  
 
 

Καλά Χριστούγεννα! 

https://www.pantonios.gr/
https://www.pantonios.gr/


Μυστήριο απροσπέλαστο 

 

Ἡ λθε στή  γή , ἀ λλἀ  δε ν ε πἀψε νἀ  
ει νἀι Θεο ς. «Ὁ  γἀ ρ ή ν διε μεινε, Θεο ς 
ω ν ἀ λήθινο ς, κἀι  ο  ου κ ή ν προσε -
λἀβεν, ἀ νθρωπος γενο μενος διἀ  
φιλἀνθρωπι ἀν»· ἀυ το  που  ή τἀν 
(δήλἀδή  Θεο ς), πἀρε μεινε, διο τι 
ή τἀν Θεο ς ἀ λήθινο ς. Κἀι  ἀυ το  που  
δε ν ή τἀν, το  πή ρε με  το  νἀ  γι νει 
ἀ νθρωπος ἀ πο  τή ν πολλή  ἀ γἀ πή 
(Ἰ διο μελον Ἔ σπερινου  Χριστουγε ν-
νων).  

 

Γι᾿ ἀυ το  ἀ ς ψἀ λουμε με σἀ ἀ πο  τἀ  
βἀ θή τή ς κἀρδιἀ ς μἀς, ο πως κἀ νει 
ο  υ μνωδο ς, δι νοντἀς πἀρἀ λλήλἀ σ᾿ 
Ἔ κει  νον κἀι  τή ν ἀ μετἀ κλήτή 
ἀ πο φἀσή  μἀς νἀ  ζή σουμε συ μφω-
νἀ με  το  θε λήμἀ  Του: «Δο ξἀ ε ν 
υ ψι στοις Θεω  , κἀι  ε πι  γή ς ει ρή νή, 
ε ν ἀ νθρω ποις ευ δοκι ἀ».  

 

Νἀ  ψἀ λουμε, διο τι «ε πεσκε ψἀτο 
ή μἀ ς ε ξ υ ψους ο  Σωτή ρ ή μω ν»· 
μἀ ς ε πισκε φθήκε ο  Σωτή ρἀς μἀς 
ἀ πο  το  ἀ πειρο υ ψος τή ς θει κή ς 
Του δο ξἀς. «Ὁ  ου  ρἀ νο ς κἀι  ή  γή  
σή μερον ή νω θήσἀν, τεχθε ντος 
Χριστου .  

 

 

Σή μερον Θεο ς ε πι  γή ς πἀρἀγε γονε, 
κἀι  ἀ νθρωπος ει ς ου  ρἀνου ς 
ἀ νἀβε βήκε»· ο  ου ρἀνο ς κἀι  ή  γή  
σή μερἀ ε νω θήκἀν με  τή  Γε ννήσή 
του  Χριστου .   

Σή μερἀ ε φθἀσε στή  γή  ο  Θεο ς, κἀι  
ο  ἀ νθρωπος ε χει ἀ νεβει  στο ν ου ρἀ-
νο .  

Χριστου γεννἀ!  

Θἀυ μἀ ἀ συ λλήπτο! Ὁ  Θεο ς ει νἀι 
πιἀ  κοντἀ  μἀς. Ἔ χει ε νωθει  μἀζι  
μἀς, ε χει γι νει ε νἀς ἀ πο  μἀ ς, γιἀ  
νἀ  ποθή σουμε νἀ  γι νουμε κἀι  
ε μει ς ε νἀ μἀζι  Του.  

 

Λοιπο ν, «ευ φρἀι νεσθε δι κἀιοι· 
ου ρἀνοι  ἀ γἀλλιἀ σθε· σκιρτή σἀτε 
τἀ  ο ρή, Χρι στου  γεννήθε ντος». 
Νἀ  χἀι ρετε ε σει ς οι  δι κἀιοι 
ἀ νθρωποι, κἀι  ε σει ς οι  ου  ρἀ νιες 
δυνἀ μεις.  

 

Ἡ  σἀ ρκωσή του  Υι ου  κἀι  Λο γου 
του  Θεου  ει νἀι ε δω  κἀι  ει κοσι 
ἀι ω νες ψήλἀφήτή  πρἀγμἀτικο -
τήτἀ. Γι᾿ ἀυ το  κἀι  οι  ου ρἀνοι  
ἀ γἀ λλον τἀι κἀι  ή  γή  ευ φρἀι νε-
τἀι, πἀνήγυρι ζει.  

 

Ἂ ς χἀιρο μἀστε κι ε μει ς κι ἀ ς γεμι -
ζει ή  ψυχή  μἀς με  ε λπι δἀ. Ἡ  πἀ-
ντοδυνἀμι ἀ κἀι  ή  ἀ γἀθο τήτἀ του  
Θεου  φἀνερω νετἀι με  τή ν ἀ πειρή 
συγκἀτἀ βἀσή κἀι  τἀπει νωσή  
Του, προκειμε νου νἀ  σω σει το ν 
ἀ νθρωπο.  

 
Σελίδα 2 

Άνἀρχος Θεο ς κἀτἀβε βήκε 
κἀι εν τή Πἀρθε νω κἀτω κή-
σε. 

 
Ἔρρουρε μ, ερρουρε μ, ερρου-
ρερουρε μ, χἀι ρε Δε σποινἀ. 

 

Βἀσιλευ ς των ο λων κἀι Κυ -
ριος, ή λθε τον Ἂδἀ μ ἀνἀπλἀ -
σἀσθἀι. 

 
Άγιος, ἀ γιος, ἀ γιος υπἀ ρχεις 
κἀι Κυ ριος. 

 

Γήγενει ς σκιρτἀ τε κἀι χἀι ρε-
τε, τἀ ξεις των Ἂγγε λων ευ-
φρἀι νοντἀι 

 
Χερουβει μ, Χερουβει μ, χἀι ρε, 
χἀι ρε Πἀνἀγι ἀ Δε σποινἀ. 

 

Δευ τε εν σπήλἀι ω κἀτι δω-
μεν, κει μενον εν φἀ τνή τον 
Κυ ριον. 

 
Ἔρρουρε μ, ερρουρε μ, ερρου-
ρερουρε μ, χἀι ρε Δε σποινἀ. 

 

Ἔξ Ἂνἀτολω ν Μἀ γοι 
ε ρχοντἀι, δω ρἀ προσκομι -
ζουσιν ἀ ξιἀ 

 
Χερουβει μ, Χερουβει μ, χἀι ρε, 
χἀι ρε Πἀνἀγι ἀ Δε σποινἀ. 

 

Ήκουσεν Ἡρω δής το μή νυμἀ 
κι ο λος ετἀρἀ χθή ο δο λιος. 

 
Άγιος, ἀ γιος, ἀ γιος υπἀ ρχεις 
κἀι Κυ ριος. 

 

Πυ λἀι ουρἀνω ν ήνεω χθή-

σἀν, ἀ γγελοι ἀυτο ν ἀνυμνή τω-
σἀν. 
Άγιος, ἀ γιος, ἀ γιος υπἀ ρχεις κἀι 
Κυ ριος. 

 

Χἀι ρουσἀ ή κτι σις ἀγἀ λλετἀι κἀι 
πἀνήγυρι ζει, ευφρἀι νετἀι 
Ἔρρουρε μ, ερρουρε μ, ερρουρε-
ρουρε μ, χἀι ρε Δε σποινἀ. 

 

Ψἀ λλοντες Χριστο ν τον Θεο ν ή-
μω ν, τον εν τω σπήλἀι ω τικτο με-
νον 

 
Άγιος, ἀ γιος, ἀ γιος υπἀ ρχεις κἀι 
Κυ ριος. 

 

Ω Πἀρθενομή τωρ κἀι Δε σποινἀ, 
σω ζε τους εις Σε κἀτἀφευ γοντἀς 
Χερουβει μ, Χερουβει μ, χἀι ρε, χἀι -
ρε Πἀνἀγι ἀ Δε σποινἀ. 

Βυζαντινά Κάλαντα Χριστουγέννων 

Ν ε α ν ι κ ά   Σ α λ π ί σ μ α τ α   

  

Ακούστε τα Βυζα-
ντινά Κάλαντα  

 

https://soundcloud.com/sofilab/tcpf1ywlsapu
https://soundcloud.com/sofilab/tcpf1ywlsapu


Επτάνησα  

Στἀ Ἔπτἀ νήσἀ, τήν πἀρἀμονή  τής Πρωτοχρονιἀ ς 
τήρει τἀι το ε θιμο τής “κολο νιἀς”. Ὁι ἀ νθρωποι 
κἀτεβἀι νουν στους δρο μους κρἀτω ντἀς μπουκἀ -
λιἀ με κολο νιἀ κἀι “ρἀι νουν” ο ε νἀς τον ἀ λλο. Με 
τον τρο πο ἀυτο , γιορτἀ ζουν τον ερχομο  του νε ου 
ε τους, κἀι τρἀγουδου ν: “ Ήρθἀμε με ρο δἀ κἀι ἀν-
θου ς νἀ σἀς ειπου με Χρο νους Πολλου ς”.  

Θράκη  

Μπἀ μπω: Ήτἀν το πρω το φἀγήτο  που θἀ ε τρωγε 
ή οικογε νειἀ μετἀ  ἀπο  τή νήστει ἀ των 40 ήμερω ν, 
μἀ λιστἀ το ε βρἀζἀν ο λή τή νυ χτἀ σε σιγἀνή  φω-
τιἀ  γιἀ νἀ ει νἀι ε τοιμο ο τἀν θἀ γυ ριζε ή οικογε -
νειἀ ἀπο  τήν εκκλήσι ἀ.  

Ήπειρος  

Τἀ σπἀ ργἀνἀ του Χριστου », ει νἀι το γλυ κισμἀ - 
ε θιμο που συνἀντἀ με σε ο λή τήν Ήπειρο κἀι ἀνἀ-
βιω νει ε ως σή μερἀ. Σε κἀ θε σπι τι ετοιμἀ ζουν τἀ 
σπἀ ργἀνἀ γιἀ το τρἀπε ζι τής πἀρἀμονή ς. Προ κει-
τἀι γιἀ χυλο  ἀπο  στἀρε νιο ἀλευ ρι, που ψή νετἀι σε 
πυρωμε νή πε τρἀ με σἀ στο τζἀ κι, ενω  στή συνε -
χειἀ τις «τήγἀνι τες» ἀυτε ς μελω νουν σε ζἀχἀρο -
νερο, με κἀρυ διἀ κἀι κἀνε λἀ. 
Ἔι νἀι το γλυ κισμἀ που τρω γετἀι το βρἀ δυ τής 
πἀρἀμονή ς των Χριστουγε ννων. Το ε θιμο συμβο-
λι ζει τἀ σπἀ ργἀνἀ του Ἰήσου  στή φἀ τνή. Τἀ 
«σπἀ ργἀνἀ του Χριστου » σε χωριἀ  του Πωγωνι ου 
τἀ λε νε «λἀλἀγγι τες» κἀι ει νἀι το γλυ κισμἀ γιἀ το 
τρἀπε ζι τής πἀρἀμονή ς.  

 

 

 

Κἀ θε περιοχή  τής Ἔλλἀ δἀς ἀυτε ς τις γιορτι-
νε ς με ρες ἀνἀβιω νει τἀ δικἀ  τής ε θιμἀ κἀι 
πἀρἀδο σεις που ε χουν τις ρι ζες τους βἀθιἀ  
πι σω στο χρο νο. Κἀ ποιἀ ει νἀι πολυ  γνω-
στἀ , ἀ λλἀ λιγο τερο διἀδεδομε νἀ.  

 

Φλώρινα  

Στήν Φλω ρινἀ, οι κἀ τοικοι υποδε χοντἀι τή 
γε ννήσή του Χριστου  ἀνἀ βοντἀς μεγἀ λες 
φωτιε ς στις 12 τἀ μεσἀ νυχτἀ, που συμβολι -
ζουν τή φωτιἀ  που ἀ νἀψἀν οι ποιμε νες τής 
Βήθλεε μ γιἀ νἀ ζεστἀθει  ο νεογε ννήτος 
Χριστο ς. Φωτιε ς ἀνἀ βουν επι σής κἀι το 
βρἀ δυ τής Πρωτοχρονιἀ ς.  

Κρήτη  

Χριστο ψωμο: Το ζυ μωμἀ ει νἀι μιἀ ιεροτε-
λεστι ἀ. Χρήσιμοποιου ν, ψιλοκοσκινισμε νο 
ἀλευ ρι, ροδο νερο, με λι, σουσἀ μι, κἀνε λἀ κἀι 
γἀρι φἀλἀ. Πλἀ θουν το ζυμἀ ρι κἀι πἀι ρνουν 
τή μισή  ζυ μή κἀι φτιἀ χνουν μιἀ κουλου ρἀ. 
Με τήν υπο λοιπή φτιἀ χνουν στἀυρο  με 
λουρι δες ἀπο  τή ζυ μή. Στο κε ντρο βἀ ζουν 
ε νἀ ἀ σπἀστο κἀρυ δι. Στήν υπο λοιπή επι-
φἀ νειἀ σχεδιἀ ζουν σχή μἀτἀ με το μἀχἀι ρι 
ή  με το πιρου νι, ο πως λουλου διἀ, φυ λλἀ, 
κἀρπου ς, πουλἀ κιἀ. Το κο βουν ἀνή μερἀ τἀ 
Χριστου γεννἀ, δι νοντἀς πολλε ς ευχε ς. Πἀ-
λἀιο τερἀ στήν Κρή τή τἀ ζω ἀ ει χἀν μερι δἀ 
κἀι στο Χριστο ψωμο. Το ἀνἀκἀ τευἀν με τἀ 
πι τουρἀ κἀι το ε δινἀν στἀ ζω ἀ νἀ το φἀ νε, 
γιἀ νἀ ευλογήθου ν κι ἀυτἀ . 

Μάνη  

Σε ο λἀ τἀ σπι τιἀ, πἀρἀμονε ς Χριστουγε ννων 
θἀ ε πλἀθἀν κἀι θἀ ε ψήνἀν τις τήγἀνι δες, τἀ 
μἀνιἀ τικἀ λἀλἀ γγιἀ. Στο σοφρἀ  ή  σε κἀ ποιο 
τρἀπε ζι κοντἀ  στήν φωτογονι ἀ, ή μήτε ρἀ κἀι 
τἀ κορι τσιἀ ε πλἀθἀν το ε τοιμο ζυμἀ ρι σε χο-
ντρο  μἀκἀρο νι, τις τήγἀνι δες, κἀι το δι πλω-
νἀν τεχνικἀ  στἀ τε σσερἀ. Μετἀ  το ε ριχνἀν 
στή μεγἀ λή τήγἀ νἀ που ή τἀν γεμἀ τή κἀυτο  
λἀ δι πἀ νω στή φωτιἀ , γιἀ νἀ ψήθει . Ἡ πρω τή 
τήγἀνι δἀ, μεγἀ λή κἀι στρογγυλή  με στἀυρο  
στή με σή ή τἀν του Χριστου , ή δευ τερή πἀρο -
μοιἀ του σπιτιου  κ.λ.π.  

 

Στερεά Ελλάδα 

Βἀσιλο ψωμο: το ο νομἀ του προσδιορι στήκε 
ἀπο  τήν ήμερομήνι ἀ κἀτἀνἀ λωσής. Τρω γετἀι 
ἀνή μερἀ του Ἂγι ου Βἀσιλει ου ἀπ’ ο που πή ρε 
κἀι το ο νομἀ  του. Ἔκτο ς ἀπο  ἀλευ ρι οιι νοικο-
κυρε ς βἀ ζουν με σἀ ρεβυ θι ἀλεσμε νο, βἀσιλι-
κο , κἀι νερο  κἀι πἀ νω του δήμιουργου ν διἀ -
φορἀ σχή μἀτἀ κἀι πἀρἀστἀ σεις ει τε ἀυτε ς 
ἀφορου ν τήν πἀρἀγωγή , ει τε τήν υγει ἀ, ει τε 
τήν οικογε νειἀ. Μετἀ  το ψή σιμο του ει νἀι 
ε τοιμο νἀ κοπει , τήν ω ρἀ του φἀγήτου , το 
μεσήμε ρι τής Πρωτοχρονιἀ ς. Πἀρἀ λλήλἀ με 
το βἀσιλο ψωμο οι νοικοκυρε ς κἀ νουν κἀι τις 
Βἀσιλοκουλου ρες.  

 

 

Χριστουγεννιάτικα έθιμα απ’ όλη την Ελλάδα 

Σελίδα 3 

Τόμος 2  - Τεύχος 19 

Χριστούγεννα: η Βασιλεία του Θεού αποκαλύπτεται στους ανθρώπους 
 

Χριστου γεννἀ! Ἡ πρω τή εορτή  τής χριστιἀ-
νοσυ νής! Ὁ πἀ ντοτε δοξἀζο μενος Θεο ς, 
ε ρχετἀι ειρήνικἀ  κἀι ἀθο ρυβἀ στήν πολυ πἀ-
θή ἀνθρωπο τήτἀ, εκφρἀ ζοντἀς τήν ευἀρε -
σκειἀ  του. Βρε θήκε επιτε λους ο κἀτἀ λλήλος 
το πος, γιἀ νἀ υποδεχθει  τον Βἀσιλε ἀ ο λων. 
Ἔι νἀι ή ἀ σπιλή Πἀρθε νος Μἀρι ἀ. Έρχετἀι ο 
Θεο ς νἀ φἀνερω σει τή Βἀσιλει ἀ του. Έρχετἀι 
νἀ μἀς ἀνυψω σει ἀπο  δου λους τής ἀμἀρτι ἀς, 
σε βἀσιλει ς τής Βἀσιλει ἀς των ουρἀνω ν. Το 
πρω το κή ρυγμἀ του ενἀνθρωπή σἀντος Θεου  
Λο γου, του Ἰήσου  Χριστου , ή τἀν: 
«Μετἀνοει τε, ή γγικε γἀρ ή Βἀσιλει ἀ των ου-
ρἀνω ν» (Μἀτθ. δ΄ 17). Ἂλλἀ ξτε τρο πο σκε ψε-
ως κἀι ζωή ς, διο τι ε φθἀσε ή Βἀσιλει ἀ των 
Ὁυρἀνω ν. Ήλθε στή γή, ει νἀι πἀρου σἀ! Ποιἀ 
ει νἀι ο μως ή Βἀσιλει ἀ των ουρἀνω ν; Πω ς θἀ 
τήν διἀκρι νουμε; Ἡ Βἀσιλει ἀ των ουρἀνω ν 
ει νἀι ο ι διος ο Ἰήσου ς Χριστο ς, ο οποι ος ή ρθε 
στους ἀνθρω πους. Ἔι νἀι ή Ἔκκλήσι ἀ ολο κλή-
ρή. Ἔι νἀι ο Άγιος Τριἀδικο ς Θεο ς με τους ἀν-
θρω πους κἀι τους ἀγγε λους κἀι τήν κτι σή 
ολο κλήρή. Ἡ Βἀσιλει ἀ του Θεου  εδω  στήν γή 
ει νἀι ή Θει ἀ Λειτουργι ἀ. Θέλεις να δεις το 
Θεό; Έλα στη Θεία Λειτουργία! Θε λεις νἀ 
ζή σεις τήν Βἀσιλει ἀ του Θεου ; Έλἀ στή Θει ἀ 
Λειτουργι ἀ! Θε λεις νἀ ζεις στή ζωή  τής Βἀσι-
λει ἀς του Θεου ; Ζή σε συ μφωνἀ με το θε λήμἀ 
του Θεου , συ μφωνἀ με τις εντολε ς του! Ἔἀ ν 
δεν ει χἀμε ἀποστἀτή σει ἀπο  το Θεο  κἀι δεν 
ει χἀμε διἀστρεβλωθει , δεν θἀ υπή ρχε ή ἀνἀ -
γκή νἀ υπἀ ρχουν οι εντολε ς. Τηρώντας τώ-
ρα τις εντολές του Θεού, εισερχόμαστε 
στη Βασιλεία του Θεού, όπου δεν υπάρχει 
καμία εντολή. Όπου υπἀ ρχουν εντολε ς, 
ε χουμε περιορισμου ς. Στη Βασιλεία του Θε-
ού υπάρχει ελευθερία. Ἔκει  ο ἀ νθρωπος 
κινει τἀι ἀγἀπήτικἀ  προς το Θεο . Κινει τἀι ἀυ-

θο ρμήτἀ προς το ἀγἀθο . Έχει τἀυτι σει το 
θε λήμἀ  του με το θε λήμἀ του Θεου . Δε ζει 
πλε ον ἀυτο ς, ἀλλἀ  ζει ο Θεο ς εν ἀυτω . Όταν 
όμως μέσα μας υπάρχει ο Θεός, αυτό εί-
ναι μακαριότητα, είναι ευτυχία, είναι η-
δονή άφθαστη. Ἂυτή  ει νἀι ή τε λειἀ κἀτἀ -
στἀσή του ἀνθρω που. Γι’ αυτή τη μακαριό-
τητα είμαστε πλασμένοι. Ἡ ρή σή του Ἂγι ου 
Τριἀδικου  Θεου  το μἀρτυρει : «ποιή σωμεν 
ἀ νθρωπον κἀτ’ εικο νἀ ήμετε ρἀν κἀι κἀθ’ ο-
μοι ωσιν», (Γε νεσή ἀ΄ 26) κἀι μἀς ε πλἀσε με 
σκοπο  νἀ ομοιἀ σουμε τον Θεο . Ότἀν ρω τή-
σἀν κἀ ποτε τον Ἰήσου  Χριστο , που  ει νἀι ή 
Βἀσιλει ἀ του Θεου , τους ἀπἀ ντήσε ο τι: 
«εντο ς υμω ν εστι», (Λουκ. ιζ΄ 21). Τι εννοου -
σε μ’ ἀυτο  ο Χριστο ς; Ότι η Βασιλεία του 
Θεού δεν είναι κάπου αλλού ή θα έρθει 
κάποτε, αλλά είναι μέσα μας, είναι ανά-
μεσά μας, ει νἀι πἀρου σἀ τω ρἀ, εδω . Δήλἀ-
δή , ο τἀν ο ἀ νθρωπος δε χετἀι με σἀ του κἀι 
στή ζωή  του τον Χριστο , ἀυτο ς ζει ἀπο  τω ρἀ, 
ἀπο  εδω , ἀπ’ ἀυτή  τή ζωή , τή Βἀσιλει ἀ του 
Θεου ! Ἔι νἀι κἀτἀπλήκτικο ! Ἔι νἀι υπε ροχο! 
Ἂυτο ς ο ἀ νθρωπος δεν μπορει  νἀ πλἀνήθει  
ἀπο  το διἀ βολο, ω στε νἀ θελή σει νἀ ψἀ ξει 
ἀλλου  νἀ βρει τή μἀκἀριο τήτἀ, διο τι τήν ε χει, 
τή ζει. Γι’ ἀυτο  κἀι ο ,τι ει νἀι κοσμικο  το ἀπο-
φευ γει. Το ἀποφευ γει ο χι ἀνἀγκἀστικω ς κἀι 
μετἀ  κο που, ἀλλἀ  ελευθε ρως κἀι ἀυτοβου -
λως κἀι χωρι ς κο πο. Προ τής ενἀνθρωπή σε-
ως του Θεου  Λο γου, οι πἀ ντες ή τἀν δου λοι 
του διἀβο λου, πρἀ ττοντἀς ο λἀ εκει νἀ που 
δεν ἀρμο ζουν στον «κἀτ’ εικο νἀ Θεου » πλἀ-
σμε νο ἀ νθρωπο. Κἀι ἀυτο  ή τἀν μι ἀ ἀφο ρήτή 
κἀτἀ στἀσή. Ήτἀν ή δουλει ἀ τής δἀιμονική ς 
ειδωλολἀτρι ἀς, γιἀ τήν οποι ἀ δεν ή τἀν πλἀ-
σμε νος ο ἀ νθρωπος. Γι’ ἀυτο , ο τἀν ή ρθε ο 
Χριστο ς κἀι ή ρθε ή Βἀσιλει ἀ του Θεου  στή 

γή, ε φευγἀν οι ἀ νθρωποι ἀπο  τήν ειδωλολἀτρι ἀ, γιἀ νἀ 
γλυτω σουν ἀπ’ ἀυτή  τήν τυρἀννι ἀ τής δουλει ἀς του 
διἀβο λου κἀι νἀ εισε λθουν στήν ελευθερι ἀ κἀι ἀνἀ -
πἀυσή τής Βἀσιλει ἀς του Θεου . 

Γι’ ἀυτο  κἀι οι πρω τοι χριστιἀνοι , ο τἀν τους ζήτου σἀν 
νἀ προσκυνή σουν τἀ ει δωλἀ ή  νἀ προσφε ρουν θυσι ες, 
εκει νοι προτιμου σἀν τον πιο οδυνήρο  θἀ νἀτο πἀρἀ  τή 
λἀτρει ἀ των ψευ τικων ειδωλολἀτρικω ν θεω ν. Ζου σἀν 
ἀπο  εδω  τή Βἀσιλει ἀ των Ὁυρἀνω ν!  

Ἡ μεγἀ λή εορτή  των Χριστουγε ννων, ἀγἀπήτοι  μου, 
ἀυτο  το μή νυμἀ φε ρνει στους ἀνθρω πους: 

· Ήλθε ο Θεός στη γη, για να ελευθερώσει τους αν-
θρώπους από τη δουλεία του Σατανά! 

· Ήλθε, γιἀ νἀ κἀθιδρυ σει τή Βἀσιλει ἀ του στον κο σμο! 
· Ήλθε, νἀ κἀ νει τον κο σμο Βἀσιλει ἀ! 
· Ήλθε, νἀ δω σει ειρή νή, χἀρἀ  κἀι μἀκἀριο τήτἀ! 
Το ε ψἀλλἀν κἀι οι μυριἀ δες των ἀγγε λων στον ουρἀνο , 

ο τἀν γεννή θήκε ο Χριστο ς: «Δο ξἀ εν υψι στοις Θεω  
κἀι επι  γής ειρή νή εν ἀνθρω ποις ευδοκι ἀ». (Λουκἀ  
β΄ 24) 

  
Μπορου με ο λοι νἀ γι νουμε πολι τες τής Βἀσιλει ἀς Του 
Θεου ! 

 



Βασιλόπιτα κέικ 

ἀφρἀτε ψουν.  

Στή συνε χειἀ προσθε τουμε ε νἀ ε νἀ τἀ ἀυ-

γἀ , χτυπω ντἀς τἀυτο χρονἀ. Ἂνἀμειγνυ ου-

με τον χυμο  πορτοκἀλιου  με το γἀ λἀ.  

Σε μπολ ἀνἀμειγνυ ουμε το ἀλευ ρι με τή 

μἀστι χἀ, τή βἀνι λιἀ κἀι το μπε ικιν πἀ ου-

ντερ.  

Τἀ ρι χνουμε στο μει γμἀ ενἀλλἀ ξ σε δο -

σεις, χτυπω ντἀς σε κἀ θε προσθή κή. Πρε -

πει τἀ υλικἀ  νἀ ε χουν ἀπορροφήθει  ἀπο  

το μει γμἀ πριν ρι ξουμε τήν επο μενή δο σή.  

Λι γο πριν το τε λος προσθε τουμε το ξυ σμἀ 

πορτοκἀλιου  κἀι ἀνἀκἀτευ ουμε.  

Μετἀφε ρουμε το μει γμἀ σε βουτυρωμε νή 

φο ρμἀ με ἀποσπω μενή βἀ σή 24 εκ. ψή -

νουμε γιἀ 50 λεπτἀ  με 1 ω ρἀ.  

Ἔἀ ν ροδι σει γρή γορἀ, χἀμήλω νουμε τή 

θερμοκρἀσι ἀ στους 170o C.  

Ἂφή νουμε τή βἀσιλο πιτἀ νἀ κρυω σει κἀ-

λἀ  πριν τή στολι σουμε. Ότἀν ει νἀι κρυ ἀ 

τήν ἀνἀποδογυρι ζουμε σε γιορτινή  πιἀτε -

λἀ ω στε νἀ ει νἀι επι πεδή ή επιφἀ νειἀ  τής.  

Στολι ζουμε με γλἀ σο ή  ζἀ χἀρή ἀ χνή.  

 

 

Πιάτο: Γλυκἀ  

Κουζίνα: Ἔλλήνική  

Προετοιμασία: 20 λεπτἀ  

Εκτέλεση: 1 ω ρἀ 

Συνολικός χρόνος: 1 ω ρἀ 20 λεπτἀ  

Μερίδες: 8 

Θερμίδες: 340 θερμι δες 

 

Υλικά 

250γρ ἀγελἀδινο  βου τυρο σε θερ-
μοκρἀσι ἀ δωμἀτι ου 

400γρ ζἀ χἀρή 

4 μεγἀ λἀ ἀυγἀ  

160ml χυμο  πορτοκἀλιου  

100ml γἀ λἀ 

500γρ ἀλευ ρι γιἀ ο λες τις χρή σεις 

2κ.γλ. μπε ικιν πἀ ουντερ 

1κ.γλ. βἀνι λιἀ  

1/4κ.γλ. μἀστι χἀ  

Ξυ σμἀ ἀπο  2 πορτοκἀ λιἀ 

Για την επικάλυψη 

γλἀ σο ή  ζἀ χἀρή ἀ χνή 

 

Εκτέλεση 

Προθερμἀι νουμε τον φου ρνο στους 
180o C.  

Σε στἀθερο  μι ξερ χτυπἀ με το ἀγελἀ-

δινο  βου τυρο με τή ζἀ χἀρή με χρι νἀ 

Σελίδα 4 

Η ιστορία της βασιλόπιτας, είναι μια ι-
στορία που συνέβηκε πριν από εκατοντά-
δες χρόνια, πριν από 1500 χρόνια περί-
που, στην πόλη Καισαρεία της Καππαδο-
κίας, στη Μικρά Ασία.  

Ο Μέγας Βασίλειος ήταν δεσπότης της 
Καισαρείας και ζούσε αρμονικά με τους 
συνανθρώπους του, με αγάπη, κατανόη-
ση και αλληλοβοήθεια. Κάποια μέρα 
όμως, ένας αχόρταγος στρατηγός - τύ-
ραννος της περιοχής, ζήτησε να του δο-
θούν όλοι οι θησαυροί της πόλης της 
Καισαρείας, αλλιώς θα πολιορκούσε την 
πόλη για να την κατακτήσει και να τη 
λεηλατήσει. Ο Μέγας Βασίλειος ολόκλη-
ρη τη νύχτα προσευχόταν να σώσει ο Θε-
ός την πόλη. Ξημέρωσε η νέα μέρα και ο 
στρατηγός αποφασισμένος με το στρατό 
του περικύκλωσε αμέσως την Καισαρεία. 
Μπήκε με την ακολουθία του και ζήτησε 
να δει το Δεσπότη, ο οποίος βρισκόταν 
στο ναό και προσευχόταν. Με θράσος και 
θυμό ο αδίστακτος στρατηγός απαίτησε 
το χρυσάφι της πόλης καθώς και ότι άλλο 
πολύτιμο υπήρχε στην πόλη  

Ο Μέγας Βασίλειος απάντησε ότι οι 
άνθρωποι της πόλης του δεν είχαν τίποτε 
άλλο πέρα από πείνα και φτώχια, δεν εί-
χαν να δώσουν τίποτε αξιόλογο στον 
άρπαγα στρατηγό. Ο στρατηγός με το 
που άκουσε αυτά τα λόγια θύμωσε ακόμα 
περισσότερο και άρχισε να απειλεί τον 
Μέγα Βασίλειο ότι θα τον εξορίσει πολύ 

μακριά από την πατρίδα του ή κι ακόμη 
μπορεί να τον σκοτώσει. Οι χριστιανοί της 
Καισαρείας αγαπούσαν πολύ το Δεσπότη 
τους και θέλησαν να τον βοηθήσουν. Μάζε-
ψαν λοιπόν από τα σπίτια τους ότι χρυσαφι-
κά είχαν και του τα πρόσφεραν, ώστε δίνο-
ντάς τα στο σκληρό στρατηγό να σωθούν. 
Στο μεταξύ ο ανυπόμονος στρατηγός κό-
ντευε να σκάσει από το κακό του. Διέταξε 
αμέσως το στρατό του να επιτεθεί στο φτω-
χό λαό της πόλης.  

Ο Δεσπότης, ο Μέγας Βασίλειος, που 
ήθελε να προστατέψει την πόλη του προ-
σευχήθηκε και μετά παρουσίασε στο στρα-
τηγό ότι χρυσαφικά είχε μαζέψει μέσα σε 
ένα σεντούκι. Τη στιγμή όμως που ο στρα-
τηγός πήγε να ανοίξει το σεντούκι και να 
αρπάξει τους θησαυρούς, με το που ακού-
μπησε τα χέρια του πάνω στα χρυσαφικά 
έγινε το θαύμα! 'Oλοι οι συγκεντρωμένοι 
είδαν μια λάμψη και αμέσως μετά έναν λα-
μπρό καβαλάρη να ορμάει με το στρατό 
του επάνω στον σκληρό στρατηγό και τους 
δικούς του. Σε ελάχιστο χρόνο ο κακός 
στρατηγός και οι δικοί του αφανίστηκαν. Ο 
λαμπρός καβαλάρης ήταν ο 'Aγιος Μερ-
κούριος και στρατιώτες του οι άγγελοι. 
'Eτσι σώθηκε η πόλη της Καισαρείας.  

Τότε όμως, ο δεσπότης της, ο Μέγας Βασί-
λειος, βρέθηκε σε δύσκολη θέση! Θα 
έπρεπε να μοιράσει τα χρυσαφικά στους 
κατοίκους της πόλης και η μοιρασιά να εί-
ναι δίκαιη, δηλαδή να πάρει ο καθένας ό,τι 

ήταν δικό του. Αυτό ήταν πολύ δύσκολο. Προσευ-
χήθηκε λοιπόν ο Μέγας Βασίλειος και ο Θεός τον 
φώτισε τι να κάνει. Κάλεσε τους διακόνους και 
τους βοηθούς του και τους είπε να ζυμώσουν ψω-
μάκια, όπου μέσα στο καθένα ψωμάκι θα έβαζαν 
και λίγα χρυσαφικά. ' 

Oταν αυτά ετοιμάστηκαν, τα μοίρασε σαν ευλογία 
στους κατοίκους της πόλης της Καισαρείας. Στην 
αρχή όλοι παραξενεύτηκαν, μα η έκπληξή τους 
ήταν ακόμη μεγαλύτερη όταν κάθε οικογένεια 
έκοβε το ψωμάκι αυτό κι έβρισκε μέσα τα χρυσα-
φικά της.  

Ήταν λοιπόν ένα ξεχωριστό ψωμάκι, η βασιλόπι-
τα . 'Eφερνε στους ανθρώπους χαρά κι ευλογία 
μαζί. Από τότε φτιάχνουμε κι εμείς τη βασιλόπιτα 
με το φλουρί μέσα, την πρώτη μέρα του χρόνου, 
τη μέρα του Αγίου Βασιλείου.  

Η ιστορία της Βασιλόπιτας 

Ν ε α ν ι κ ά   Σ α λ π ί σ μ α τ α   



Στή μι ἀ ο χθή του ποτἀμου  βρι σκετἀι ο Ἰωἀ ννής ο 
Προ δρομος κἀι Βἀπτιστή ς σε ευλἀβική  στἀ σή κἀι 
ε χει το ε νἀ του χε ρι πἀ νω στο κεφἀ λι του Χριστου  
κἀι το ἀ λλο σε στἀ σή δεή σεως. Δι στἀζε νἀ Τον βἀ-
πτι σει, ἀλλἀ  υπἀ κουσε. Ωστο σο, Τον σε βετἀι ως Θεο  
κἀι υποκλι νετἀι σ‟ Ἂυτο ν.  

Πι σω ἀπο  τον Ἰωἀ ννή βρι σκετἀι μιἀ ἀξι νἀ ἀνἀ μεσἀ 
στἀ κλἀδιἀ  ενο ς δε ντρου –διο τι ε λεγε: «νἀ, ή ἀξι νἀ 
βρι σκετἀι δι πλἀ στή ρι ζἀ του δε ντρου. Κἀ θε δε ντρο 
που δεν κἀ νει κἀλου ς κἀρπου ς κο βετἀι κἀι ρι χνετἀι 
στή φωτιἀ », εννοω ντἀς τους ἀμἀρτωλου ς που θἀ 
κρι νει ο Θεο ς κἀι θἀ ἀπορρι ψει ἀπο  τή Βἀσιλει ἀ Του.  

Ἂπε νἀντι ἀπο  τον Ἰωἀ ννή υπἀ ρχουν δυ ο ή  τρεις 
ἀ γγελοι σε στἀ σή ευλἀ βειἀς, ε τοιμοι νἀ δεχτου ν τον 
Κυ ριο, κρἀτω ντἀς πἀνιἀ . Δήλω νουν ο τι δεν ε πἀψε 
νἀ ει νἀι Θεο ς ου τε κι ο τἀν βἀφτι στήκε ως ἀ νθρωπος 
στον Ἰορδἀ νή.  

Ἔνω  βἀφτιζο τἀν ο Φριστο ς στον Ἰορδἀ νή, γιἀ νἀ κἀ-
θἀρι σει τους ἀνθρω πους ἀπο  τήν ἀμἀρτι ἀ, φἀνερω -
θήκε ο Σριἀδικο ς Θεο ς μἀς: Πἀτε ρἀς, Τιο ς κἀι Άγιο 
Πνευ μἀ  

ΤΟ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ:  

Ἐν Ἰορδάνῃ βαπτιζομένου σου Κύριε, ἡ τῆς Τριά-

δος ἐφανερώθη προσκύνησις· τοῦ γὰρ Γεννήτο-

ρος ἡ φωνὴ προσεμαρτύρει σοι, ἀγαπητόν σε 

Υἱὸν ὀνομάζουσα· καὶ τὸ Πνεῦμα ἐν εἴδει περι-

στερᾶς, ἐβεβαίου τοῦ λόγου τὸ ἀσφαλές. Ὁ 

Στο κε ντρο τής εικο νἀς ζωγρἀφι ζετἀι ο 
Ἰορδἀ νής ποτἀμο ς με γρή γορο ρευ μἀ κἀι 
ἀπο  τις δυ ο μεριε ς του πἀνυ ψήλοι βρἀ -
χοι. Τἀ νερἀ  φἀι νοντἀι σἀν νἀ μήν ἀγγι -
ζουν το σω μἀ του Χριστου , επειδή  ή τἀν 
ἀνἀμἀ ρτήτος κἀι δεν χρειἀζο τἀν νἀ κἀ-
θἀρισθει . Τἀ νερἀ  του φἀι νοντἀι σἀ νἀ 
πήγἀι νουν προς τἀ πι σω («Ὁ  Ἰ ορδἀ νής 
ε στρἀ φή ει ς τἀ  ο πι σω»).  

Στο κε ντρο τής εικο νἀς, ψήλἀ , υπἀ ρχει 
το ήμικυ κλιο που συμβολι ζει τους ουρἀ-
νου ς κἀι τον Θεο  Πἀτε ρἀ, του οποι ου ή 
φωνή  ἀκου στήκε. Ἂπο  το ήμικυ κλιο ξε-
κινἀ νε φωτεινε ς ἀκτι νες που πἀ νε προς 
το με ρος του Χριστου . Ὁ Χριστο ς βρι σκε-
τἀι με σἀ στον ποτἀμο  γυμνο ς, ο πως ο 
Ἂδἀ μ, κἀι ε τσι ἀποδι δει στήν ἀνθρωπο -
τήτἀ το ε νδοξο πἀρἀδεισιἀκο  ε νδυμἀ.  

Ὁ Χριστο ς ευλογει  με το ε νἀ ή  με τἀ δυ ο 
χε ριἀ το νερο . Κἀ τω ἀπο  τἀ πο διἀ του 
βρι σκοντἀι οι δρἀ κοντες τους οποι ους 
πἀτἀ . Με σἀ στις ἀκτι νες διἀκρι νετἀι 
σἀν περιστε ρι, Άγιο Πνευ μἀ, κἀι ε τσι 
στήν εικο νἀ υπἀ ρχει ολο κλήρή ή Άγιἀ 
Τριἀ δἀ. Με σἀ στο νερο  ει νἀι προσωπο-
ποιήμε νοι ο Ἰορδἀ νής –με το προ σωπο 
στρἀμμε νο στήν πλἀ τή- κἀι ή θἀ λἀσσἀ 
(βλ. πἀρἀπἀ νω κἀι Ψἀλμ. 114,3).  

ἐπιφανεὶς Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ τὸν κόσμον φωτίσας 

δόξα σοι.  

ΜἜΤἊΦΡἊΣἩ: 

Ἔνω  βἀπτιζο σουν, Κυ ριε, στον Ἰορδἀ νή, φἀνερω θήκε σ‟ 
εμἀ ς πω ς νἀ προσκυνου με τήν Ἂγι ἀ Τριἀ δἀ. Διο τι ή φωνή  
του Θεου  – Πἀτε ρἀ, που Σε γε ννήσε, μἀρτυρου σε το ποιος 
ει σἀι, ονομἀ ζοντἀ ς Σε ἀγἀπήτο  Υιο  Του. Κἀι το Άγιο Πνευ -
μἀ, με τή μορφή  περιστεριου , βεβἀι ωνε ο τι ἀυτἀ  τἀ λο γιἀ 
ή τἀν σωστἀ . Δο ξἀ σ‟ Ἔσε νἀ, Χριστε  κἀι Θεε  μἀς, που φἀ-
νερω θήκες κἀι φω τισες τον κο σμο. 

Η εικόνα της βάπτισης 

Σελίδα 5 

Τόμος 2  - Τεύχος 19 

«Το αληθινόν Φως επεφάνη», η βάπτιση Του Χριστού 

Ἡ γιορτή  τής Βἀ πτισής Του Χριστου  λε -
γετἀι κἀι Θεοφἀ νειἀ, διο τι στον Ἰορδἀ νή 
φἀνερω θήκε ο Τριἀδικο ς Θεο ς μἀς. Γιορ-
τἀ ζετἀι στις 6 Ἰἀνουἀρι ου κἀι περιγρἀ -
φετἀι ἀπο  ο λους τους Ἔυἀγγελιστε ς. Ὁ 
Τριἀδικο ς Θεο ς μἀς, ή Ἂγι ἀ Τριἀ δἀ, 
ο πως λε με ἀπλἀ , δεν ει νἀι κἀ ποιἀ γυνἀι -
κἀ Ἂγι ἀ, ο πως πἀρεξήγου ν πολλοι . Ἔι νἀι 
τρι ἀ προ σωπἀ (Πἀτε ρἀς, Υιο ς, Άγιο 
Πνευ μἀ), ἀλλἀ  ε νἀς Θεο ς. Το μυστή ριο 
ἀυτο  μο νο με τήν πι στή μπορου με νἀ το 
προσεγγι σουμε, ο χι με τή λογική  μἀς.  

Ότἀν φἀνερω θήκε ή Ἂγ. Τριἀ δἀ στον 
Ἰορδἀ νή ποτἀμο , 1. ἀκου στήκε ή φωνή  
του Θεου  Πἀτε ρἀ νἀ λε ει: «Ἔσυ  ει σἀι ο 
ἀγἀπήμε νος μου Υιο ς, εσυ  ει σἀι ο εκλε-
κτο ς μου» («Συ  ει ο Υιο ς μου ο ἀγἀπήτο ς, 
εν ω ήυδο κήσἀ»), 2. ο Υιο ς του Θεου , ο 
Ἰήσου ς Χριστο ς, ή τἀν με σἀ στο νερο  κἀι 
δεχο τἀν το βἀ πτισμἀ ἀπο  τον Προ δρομο 
κἀι 3. Το Άγιο Πνευ μἀ εμφἀνι σθήκε σἀν 
περιστε ρι (δεν ή τἀν… περιστε ρι), γιἀ νἀ 
επιβεβἀιω σει ο τι ή φωνή  του Θεου -
Πἀτε ρἀ ἀνἀφερο τἀν στον Ἰήσου . Ὁ ου-
ρἀνο ς (ή φωνή  του Θεου -Πἀτε ρἀ) κἀι ή 
γή (ή φωνή  του Ἰωἀ ννή) μἀρτυρου ν ο τι 
ο Χριστο ς ει νἀι Υιο ς Του Θεου  κἀι ή ρθε 
γιἀ νἀ σω σει τον κο σμο, νἀ «πἀ ρει πἀ νω 
Του» τις ἀμἀρτι ες των ἀνθρω πων.  

Ὁ Χριστο ς πή γε στον Ἰορδἀ νή πριν ἀρχι -
σει τή δήμο σιἀ ζωή  κἀι δρἀ σή Ρου, προ-
κειμε νου νἀ φἀνερωθει  στον κο σμο ἀπο  
τον Ἰωἀ ννή. Ὁ Ἰωἀ ννής προετοι μἀζε το 
δρο μο («Προ δρομος») γιἀ κἀ ποιον ισχυ-

ρο τερο  του. Ἂυτο ς ή τἀν ο Χριστο ς. Στον Ἰω-
ἀ ννή πή γἀινἀν γιἀ νἀ βἀφτιστου ν ο σοι με-
τἀ νιωνἀν γιἀ τις ἀμἀρτι ες τους. Ὁ Χριστο ς, 
ως τε λειος Θεο ς κἀι τε λειος ἀ νθρωπος, δεν 
ει χε ἀμἀρτι ες. Ἂι‟ ἀυτο  Ἰωἀ ννής δι στἀζε νἀ 
Τον βἀφτι σει.  

Όμως ο Χριστο ς δεν ε μεινε στο νερο  – λε νε οι 
Πἀτε ρες-, ἀλλἀ  μπή κε κἀι βγή κε ἀμε σως. 
Κἀς ε δωσε ο μως το προ τυπο  Του: γιἀ νἀ ξἀ-
νἀφτιἀ ξουν οι σχε σεις του κἀθενο ς μἀς με 
τον Θεο , πρε πει νἀ μετἀνιω σουμε γιἀ τον 
«πἀλἀιο  ἀ νθρωπο», τον ἀμἀρτωλο , κἀι νἀ 
δήμιουργήθου με ἀπο  τήν ἀρχή , νἀ γεννήθει  
ε νἀς κἀινου ριος ἀ νθρωπος, κἀθἀρο ς ἀπο  
τήν ἀμἀρτι ἀ. Ἂυτο  γι νετἀι με το Άγιο Βἀ πτι-
σμἀ. Στήν κολυμβή θρἀ βυθι ζετἀι 
(«βἀπτι ζετἀι») κἀι πεθἀι νει ο ἀμἀρτωλο ς 
ἀ νθρωπος κἀι σήκω νετἀι ἀπο  το νερο  /
ἀνἀστἀι νετἀι ο κἀινου ριος ἀ νθρωπος, ἀπἀλ-
λἀγμε νος ἀπο  τήν ἀμἀρτι ἀ που ο λοι οι 
ἀ νθρωποι κλήρονο μήσἀν ἀπο  τον Ἂδἀ μ κἀι 
τήν Ἔυ ἀ. Ζει πλε ον τήν ἀλήθινή  ζωή , κοντἀ  
στον Θεο . Ἂυτο  γι νετἀι με σἀ στήν Ἔκκλήσι ἀ, 
εκει  που συνἀντιε τἀι ο Θεο ς με τον ἀ νθρωπο 
σε κἀ θε Θ. Λειτουργι ἀ.  

Με το βἀ πτισμἀ  μἀς φἀνερω νετἀι ο Θεο ς 
στή ζωή  του κἀθενο ς μἀς, ο πως φἀνερω θήκε 
το τε στον Ἰορδἀ νή. Ἡ βἀ πτισή του Κυρι ου 
στον Ἰορδἀ νή ποτἀμο  ἀπο  τον Ἰωἀ ννή τον 
Προ δρομο ει νἀι ή συστἀτική  πρἀ ξή του ἀγι -
ου Βἀπτι σμἀτος. Βἀπτιζο μἀστε με νερο  κἀι 
με το Άγιο Πνευ μἀ! Μετἀ  το βἀ πτισμἀ, γι νε-
τἀι το «χρι σμἀ», ε νἀ ἀ λλο μυστή ριο, με το 

οποι ο μετἀδι δοντἀι στον πιστο  τἀ χἀρι σμἀ-
τἀ του Ἂγ. Πνευ μἀτος. Δε βἀφτιζο μἀστε γιἀ 
νἀ πἀ ρουμε ο νομἀ. Με το βἀ πτισμἀ γινο μἀ-
στε με λή τής μεγἀ λής οικογε νειἀς του Θεου , 
τής Ἔκκλήσι ἀς. Πἀτε ρἀς ο λων ει νἀι ο Θεο ς. 
Όλοι οι βἀπτισμε νοι Χριστιἀνοι  ει νἀι ἀδε ρ-
φιἀ με τον Χριστο  κἀι ἀδε ρφιἀ μετἀξυ  τους. 
Ἂι‟ ἀυτο  τον λο γο κἀι ο Χριστιἀνο ς ε χει δυ ο 
«γενε θλιἀ»: τἀ πρω τἀ γενε θλιἀ ει νἀι ή με ρἀ 
που γεννιε τἀι ως ἀ νθρωπος. Τἀ δευ τερἀ 
γενε θλιἀ ει νἀι ή με ρἀ που βἀπτι ζετἀι κἀι 
γι νετἀι χριστιἀνο ς, δήλἀδή  πἀιδι  του Θεου , 
με λος τής οικογε νειἀς του Θεου  Δε φτἀ νει 
το βἀ πτισμἀ γιἀ νἀ ζή σουμε κοντἀ  στο Θεο . 
Χρειἀ ζετἀι νἀ με νουμε στἀθεροι  στή σχε σή 
μἀς μἀζι  Ρου κἀι ἀμετἀκι νήτοι ἀπο  τον στο -
χο μἀς, που ει νἀι νἀ γι νουμε Άγιοι, δήλ. 
«τελειωμε νοι» ἀ νθρωποι, πἀιδιἀ  του Θεου . 
Ἂυτο  γι νετἀι με τον ἀγω νἀ μἀς κἀι τήν εξο-
μολο γήσή  μἀς, δήλ. τήν επιστροφή  μἀς, 
ο τἀν ξεφευ γουμε ἀπο  τον στο χο μἀς.  
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Ρωτἀ ς τι ;  
 
Τι ς ευ λογι ες του  Θεου , θἀ  ε λεγἀ: τή  ζωή , τή ν 
υ γει ἀ, τι ς σπουδε ς, τι ς ε πιτυχι ες, τι ς ευ κολι ες, 
του ς κἀλου ς ἀ γω νες, τι ς χἀρε ς τή ς χριστιἀνι-
κή ς ζωή ς… Κἀ τι ἀ πο  ἀυ τἀ  ή  κἀι  πολλἀ  ἀ πο  
ἀυ τἀ  ι σως υ πή ρξἀν κἀι  στή  δική  σου ζωή . 
Δω ρἀ του  Θεου  ει νἀι ο λἀ. Τι ποτε δε ν ει νἀι 
ἀυ τονο ήτο.  
 
Υ πή ρξἀν ἀ σφἀλω ς κἀι  τἀ  δυ σκολἀ. Πω ς νἀ  
τἀ  προσπερἀ σεις ἀυ τἀ ; Ἔι νἀι ή  οι κονομική  
κρι σή που  ἀ γγιξε ι σως κἀι  τή ν οι κογε νειἀ  
σἀς, ἀ σθε νειες, πειρἀσμοι , ἀ ποτυχι ες, ι σως 
κἀι  πτω σεις πνευμἀτικε ς…  
 
Ὁ μως, νἀ  που  τἀ  βλε πεις τω ρἀ ο λἀ ἀυ τἀ  ἀ πο  
μἀκριἀ . Ἂ ντιμετωπι σθήκἀν με  τή  βοή θειἀ του  
Θεου , το  φωτισμο  κἀι  τή ν ε νι σχυσή  Του.  
 
Κι ἀ ν δε ν βρε θήκἀν ἀ κο μή διε ξοδοι σε  ο λἀ, 
ο μως νἀ , ἀ ντεξες!, γιἀτι  σε  στήρι ζει ή  ε λπι δἀ 
που  ξεκινἀ ει ἀ πο  τή ν πι στή στο ν Θεο .  
 
 

 
Ἂ πλωσες κἀι  σή μερἀ –ο πως κἀι  χθε ς κἀι  προχθε ς– 
το  χε ρι σου νἀ  γυρι σεις το  φυ λλο στο  ή μερολο γιο 
του  γρἀφει ου σου.  
Κἀι  νἀ  μπροστἀ  σου: 31 Δεκεμβρι ου!  
 
Σἀ ν νἀ  ξἀφνιἀ σθήκες… Ἂ πο  ή με ρες ε βλεπες, βε -
βἀιἀ, νἀ  λιγοστευ ουν τἀ  φυ λλἀ του, ο μως σή μερἀ 
νιω θεις ἀ λλιω τικἀ. Σή μερἀ στε κεσἀι, κἀι  ἀ ρχι ζουν 
οι  σκε ψεις νἀ  σε  κυκλω νουν, ε νω  χἀμογελἀ ς 
ἀ μή χἀνἀ.  
 
Ω στε βρι σκετἀι στο  τε λος του κι ο  χρο νος ἀυ το ς 
που  κἀ ποτε το ν ει χες υ ποδεχθει  με  χἀρἀ , ο νειρἀ κι 
ε λπι δες;  
Ἂ τε λειωτες φἀι νοντἀν οι  ή με ρες του –365– κἀι  
πε ρἀσἀν το σο γρή γορἀ! Πω ς πε ρἀσἀν, ἀ λή θειἀ, 
κἀι  τι  ἀ φήσἀν πι σω τους;  
Ὁ  χρο νος τρε χει κἀι  δε ν μἀ ς περιμε νει. Κι ε μει ς 
βιἀζο μἀστε, τρε χουμε μἀζι  του κι ου τε προφθἀι -
νουμε κι ου τε θε λουμε νἀ  στοχἀσθου με.  
Ὁ μως, ει πἀν σοφἀ : Το  πἀρελθο ν ει νἀι το  υ λικο  ἀ π’ 
ο που θἀ  χτισθει  το  πἀρο ν κἀι  το  με λλον. Μή πως 
γι’ ἀυ το  ἀ ξι ζει νἀ  στρε ψεις κἀι  συ  το  βλε μμἀ σου, 
σή μερἀ, νἀ  δει ς με σἀ στο  χρο νο που  πε ρἀσε…  
 

Γυρι ζεις, βλε πω, πι σω το  βλε μμἀ σου, κι 
ἀ λλοτε λἀ μπει ἀ πο  χἀρἀ , ἀ λλοτε θολω νει. 
Ἔ μἀθες κἀι  του τή τή  χρονιἀ  το σο πολλἀ . 
Πλου τήσες σε  γνω σή, πλου τήσες σε  πει ρἀ, 
ω ρι μἀσες.  
 
Κε ρδος ει νἀι κι ἀυ το , ἀ πο  τἀ  ἀ κριβἀ .  
 
31 Δεκεμβρι ου… Τελευτἀι ἀ ή με ρἀ του  χρο -
νου.  
 
Κοι τἀξε πι σω στο  χρο νο που  πε ρἀσε κἀι  δο-
ξολο γήσε ευ γνω μονἀ το ν Θεο  γιἀ  τή  στοργή  
Του που  σε  ἀ κολουθου σε.  
 
Σε  λι γο –ἀυ ριο– ε ρχετἀι ο  νε ος χρο νος.  
 
Βἀ δισε  τον κἀι  ἀυ το ν μἀζι  με  το ν Χριστο , με  
πι στή σ’ Ἂυ το ν κι ε λπι δἀ.  

  Το τελευταίο φύλλο…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Ξεκινώντας τη νέα χρονιά με νέες αποφάσεις και αγωνιστικές διαθέσεις ας ακο-
λουθήσουμε τον δρόμο μας άνοιξε ο Πρόδρομος του Κυρίου.  

Όχι για να πάμε στην έρημο, αλλά για να μιμηθούμε την αρετή του. Ο Ιωάννης ζού-
σε μέσα στην άσκηση, εμείς ας μην επιδιώκουμε την άνεση. Εκείνος είχε νεκρώσει 

το σώμα του, εμείς να νεκρώνουμε τα πάθη μας. Ο Βαπτιστής του Κυρίου ζούσε μό-
νο για τον Θεό, εμείς ας αγαπήσουμε ολοκληρωτικά τον Κύριό μας, αυτόν που είναι 

η οδός, η αλήθεια και η ζωή.  
 

Πως όμως θα γίνουν όλα αυτά; Εμείς είμαστε παράλυτοι κι ανίκανοι να ανοίξουμε 
τους δρόμους της ψυχής μας. Γι’ αυτό ας παρακαλέσουμε τον Κύριο να κάνει Εκεί-
νος τη διάνοιξη. Εμείς να του προσφέρουμε τη διάθεσή μας, και τον αγώνα μας. Και 
να τον ικετεύσουμε αυτός να ενεργήσει μέσα μας. Διότι αυτός «εστιν ο ενεργών εν 
υμίν και το θέλειν και το ενεργείν υπέρ της ευδοκίας». Αυτός να μας χαρίσει μετά-
νοια. Να γκρεμίσει τους εγωϊσμούς μας και να μας γεμίσει με τη χάρη του. Κι αφού 
σκηνώσει μέσα μας να μεταμορφώσει τη ζωή μας. Κι εμείς να αισθανόμαστε τον βη-

ματισμό και την παρουσία του μέσα μας. 
 Χριστούγεννα! Και η ελπίδα μας είναι ο Χριστός! Η ελπίδα μας είναι ο Χριστός, που 
είναι αγάπη, κι αυτή την αγάπη Του διαρκώς εκδηλώνει στον άνθρωπο για να μας 
μάθει ν’ αγαπάμε κι εμείς πραγματικά τον ίδιο και τον κάθε άνθρωπο. Η ελπίδα εί-
ναι ο Χριστός. Είναι η εκκλησία Του μέσα στην οποία ο ίδιος γεννιέται. Υπάρχει ελ-

πίδα! Διότι η Γέννησή Του «ανέτειλε τω κόσμω το φως το της γνώσεως».  

Ένας διαφορετικός …. Μικρός τυμπανιστής!  
(δείτε εδώ) 
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